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Datum: 13. 03. 2026

NAVODILA ZA VZDRZEVANJE CISTOCE V STUDENTSKEM DOMU
LJUBLJANA

Navodila za vzdrzevanje Cistoce so namenjena stanovalcem Studentskega doma
Ljubljana (v nadaljevanju SDL) in obsegajo:

¢ Navodila za vzdrzevanje Cistoce za studentsko sobo, kuhinjo, kopalnico in
sanitarije.

e Stanovalci navodila smiselno uporabljajo glede na tip kapacitete (soba, apartma).

e Stanovalci so dolzni opisana navodila upostevati v ¢asu bivanja in ob izselitvi iz
SDL.

e Stanovalci ngj pri upostevanju navodil na prvem mestu poskrbijo za lastno
varnost, se posebej pri Ciscenju oken!

STUDENTSKA SOBA

OKNA

Steklo, okvir, notranja polica, zaluzije / rolete: oCisCene - brez prahu in madezev.

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: Cistilo za steklene povrsine/univerzalno Cistilo,
krpa ali gobica.

Pri ¢is&enju oken je treba vedno poskrbeti za lastno varnost. Ce se okno slabo odpira alli
ga ni mogoce varno ocistiti, CiSCenja ne izvajamo.

STENE

Ciste - odstranjena pajc¢evina; brez madezev.

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: blago Cistilo; krpa ali gobica, omelo za
odstranjevanje pajcevine.

POLICE, PREDALI, PISALNA MIZA, STOL, GARDEROBNA OMARA, GARDEROBNA
STENA, OMARA ZA CEVLJE, POSTELJA, JOGI, POSTELJNINA

Opis CistoCe v casu bivanja | Police, predali, pisalna miza, stol, garderobna omara,
garderobna stena, omara za Cevlje: oCisCena in brez
madezev.

Jogi: brez madezev in necistoc.

Posteljnina: Cista, oprana brez madezev.

Opis Cistoce ob izselitvi Za vse pohistvo in opremo velja enak opis CistoCe kot v
casu bivanja.
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Vse pohistvo in oprema mora biti izpraznjena osebnih
stvari stanovalca. Posteljnina Cista, oprana brez madezev,
oddana oskrbniku.

Potrebna cistila in Cistilna sredstva: univerzalno cistilo/Cistilo za madeze, krpa/gobica,
sesalnik.

TLA IN ODPADKI

PocisCena in pomita, brez madezev. Izpraznjen in pociscen kos za odpadke.

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: sesalnik, metla/omelo, univerzalno Cistilo/Cistilo
za madeze, krpa za tla.

VRATA

Pocis¢ena z zunanje in notranje strani. Kljuke: oCis¢ene, brez madezev. Robovi in okvirji
vrat: pocisceni, brez madezev in pajcevin.

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: univerzalno Cistilo, krpa.

SVETLOBNA TELESA, STIKALA, RADIATORJI

Pociscena - brez madezev, prahu in pajcevin

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: blago Cistilo, goba ali krpa, omelo za CisCenje
pajcevin.

HLADILNIK

Hladilnik mora biti redno odtajan in pociséen, brez madezev in ostankov hrane. Zivila s
preteCenim rokom uporabe morajo biti odstranjena. Poskrbeti za varno shranjevanje
zivil (zasc€iteno pred zunanjimi vplivi).

Opis Cistoce ob Hladilnik mora biti pociscen in odtaljen. Vsa zivila morajo biti
izselitvi: odstranjena.

Potrebna Cistila in Cistilna sredstva: Cistilo za odstranjevanje mastnih madezev, voda z
nekaj kapljicami kisa za razkuzevanje notranjih sten in polic hladilnika, gobica.
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KUHINJA

KUHINJSKE OMARE, REGALI, DELOVNI PULT

Pocisceno z zunanje in notranje strani: brez madezev, ostankov hrane, odpadkov.
Odstranjena pokvarjena zivila in zivila s pretecenim rokom uporabe.

Potrebna Cistila in Cistilna sredstva: univerzalno Cistilo, gobica ali krpa.

POMIVALNO KORITO, VODOVODNA PIPA, ODCEJALNIK, KERAMICNE PLOSCICE OZ.
OBLOGA IZ NERJEVECEGA JEKLA

Pomivalno korito - pomito, brez madezev in vodnega kamna. V koritu nhe sme biti
nepomite posode in ostankov hrane.

Vodovodna pipa - o€is¢ena in brez madezev; na stikih pipe, njenih pritrdilnih delih in
mrezici ne sme biti vodnega kamna.

Odcejalnik- ociscen in brez vodnega kamna.

Stena s keramicnimi plosCicami — ocisCene, brez vodnega kamna in brez mastnih
madezev.

Potrebna Cistila in Cistilna sredstva: Cistilo za pipe, za odstranjevanje mastnih madezev
blagi detergent, neagresivno Cistilo za kovinske dele (pipa in korito), gobica z mehko
povrsino, krpa.

STEDILNIK, KUHINJSKA NAPA

Stedilnik - o¢i¢en, odstranjeni zasuseni in mastni madezi, &isti robovi dvignjenih
kuhalnih plosc.
Kuhinjska napa - o€is¢ena, brez mastnih madezev, prahu in pajcevin.

Potrebna cistila in cistilna sredstva: Cistilo za odstranjevanje mastnih madezev, blago
Cistilo za odstranjevanje trdovratnih madezev, gobica, krpa.

HLADILNIK

Hladilnik mora biti redno odtajan in pocisc¢en, brez madezev in ostankov hrane na
stenah hladilnika. Odstranjena dotrajana zivila s pretecenim rokom uporabe morajo biti
odstranjena. Poskrbeti za varno shranjevanje zivil (zas€iteno pred zunanjimi vplivi).

Opis Cistoce ob Hladilnik mora biti pociscen in odtaljen. Vsa zivila morajo biti
izselitvi; odstranjena.

Potrebna Cistila in Cistilna sredstva: Cistilo za odstranjevanje mastnih madezev, voda z
nekaj kapljicami kisa za razkuzevanje notranjih sten in polic hladilnika, gobica.

MIZA IN STOLI

Miza in stoli morajo biti pocisceni, brez madezev, prahu.

Potrebna Cistila in Cistilna sredstva: blago Cistilo, gobica.
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TLA, KOSI ZA ODPADKE

Tla morajo biti pomita, brez necisto¢ oz. madezev.
KoSsi za odpadke morajo biti redno izpraznjeni in Cisti.

Potrebna Cistila in Cistilna sredstva: blago Cistilo, gobica, metla ali omelo.

SVETLOBNA TELESA, STIKALA, RADIATORJI, ZRACNIKI

Pociscena - brez madezev, prahu in pajcevin.

Predlagana Ccistila in Cistilna sredstva: blago Cistilo, goba ali krpa, omelo za Ciscenje
pajcevin.

OKNA

Steklo, okvir, notranja polica, zaluzije / rolete: oCisCene - brez prahu in madezev.

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: Cistilo za steklene povrsine/univerzalno cCistilo,
krpa ali gobica.

Pri ¢is&enju oken je treba vedno poskrbeti za lastno varnost. Ce se okno slabo odpira ali
ga ni mogoce varno ocistiti, CisCenja ne izvajamo.

STENE

Ciste - odstranjena paj¢evina; brez madezev.

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: blago Cistilo; krpa ali gobica, omelo za
odstranjevanje pajcevine.

VRATA

Pocis¢ena z zunanje in notranje strani. Kljuke - oCis¢ene, brez madezev. Robovi in okvirji
vrat - pocis€eni, brez madezev in pajcevin.

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: univerzalno Cistilo, krpa.
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KOPALNICA IN SANITARIJE

UMIVALNIKIN PIPA

Umivalnik - pociscen, brez ostankov las in dlak, brez vodnega kamna.
Vodovodna pipa - o€is¢ena in brez madezev; na stikih pipe, njenih pritrdilnih delih in
mrezici ne sme biti vodnega kamna.

Predlagana istila in Gistilna sredstva: Cistilo za sanitarno keramiko in umivalnike,
neagresivno Cistilo za kovinske dele ( pipe), goba ali krpa za keramiko in pipe.

TUS KABINA, KERAMICNE STENE

Keramicne ploscice, tus kad ter robovi kabine - oCisceni, brez madezev, vodnega
kamna, pajcevin.

Predlagana cistila in Cistilna sredstva: Cistilo za sanitarno keramiko in umivalnike,
neagresivno Cistilo za kovinske dele ( pipe), goba ali krpa za keramiko in pipe.

WC SKOLJKA

OcisCena z zunanje in notranje strani, brez vodnega kamna; sedalna deska Cista, brez
madezev; kotlicek in potezna vrvica (Ce obstaja) Cista; metlica Cista brez madezev in
vodnega kamna.

Predlagana Gistila in Gistilna sredstva: Cistilo za odstranjevanje vodnega kamna v WC
skoljkah, goba za WC, priporocljiva uporaba gumijastih rokavic.

PRIPOROCILO ZA CISCENJE WC SKOLJKE Z ZASTARANIM VODNIM KAMNOM

1. Nadeni rokavice za enkratno uporabo in izprazni vodo iz WC Skoljke.

Z lonckom za enkratno uporabo zajemi vodo iz dna WC Skoljke.

2. Nanesi Cistilo za odstranjevanje vodnega kamna.

Na celotno notranjost WC skoljke nanesi Cistilo za odstranjevanje vodnega kamna. Pri
uporabi upostevaj tehnicna in varnostna navodila zapisana na embalazi Cistila.

3. Dobro zdrgni.

Z \WC metlico ali gobico, ki ne poskoduje keramike, mocno zdrgni pod robom, po
stenah in pri odtoku. Po potrebi ponovi nanos dokler celotna notranjost ne bo bele
barve.

4. Ocisti WC metlico, izperi in obrisi.

Izperi. Na koncu z lo¢eno krpo obrisi zunanjost in sedalo WC skoljke.

5. Poskrbi za uporabo WC metlice in sprotno ¢is¢enje WC skoljke.

TLA, MREZICE NA ODTOKIH (SIFONIH)

Tla - pocis€ena, brez odpadkov, madezev in vodnega kamna.
Sifon - oCiscen, brez las in dlak; mrezica - oCis¢ena in brez vodnega kamna.

Predlagana istila in Gistilna sredstva: Cistilo za cis¢enje tal, neagresivno cistilo za
kovinske dele ( mrezice), loCena krpa za tla.
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POLICE; OGLEDALA

Pociscena, brez madezev in prahu.

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: Cistila za steklo/univerzalno Cistilo, krpa.

SVETLOBNA TELESA, STIKALA, RADIATORJI, ZRACNIKI

Pocisceni- brez madezev, prahu in pajcevin.

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: blago Cistilo, goba ali krpa, omelo za Cisc¢enje
pajcevin.

VRATA

Pociscena z zunanje in notranje strani. Kljuke — ocCisc¢ene, brez madezev. Robovi in
okvirji vrat — pocisceni, brez madezev in pajcevin.

Predlagana Cistila in Cistilna sredstva: univerzalno Cistilo, krpa.




